
第 163回 山行記 加波山(709m)2022/03/28 

新型コロナウイルス感染症拡大の為、1 月予定の烏場山・2 月予定の大楠山への     

山行は中止でしたが、蔓延防止等重点措置が 3/21 解除になり、今回女性 6 名・男性  

10 名、合計 16 名での山行が習志野山楽会としては今年最初の山行になります。 

当初予定は第一候補の花瓶山でしたが、当番班で計画を進めていくうちに往復時間に

無理が生じると判断し第二候補の加波山になりました。 

＜行程＞ 

谷津船橋 IC5：50  ＝  外環道  ＝  常磐道；谷田部東 PA6：40 着(休憩 20 分)     

＝  土浦北 IC7：05  ＝  国道 125 号  ＝  県道 41 号；セブン・イレブン 7：50 着

(休憩 15 分)  ＝加波山神社里宮 8：10 着 8：20 発  ⇒  加波山神社本宮・加波山山頂

10：35 着  ⇒ タバコ神社(昼飯 10：55～11：45)  ⇒  加波山神社親宮⇒加波山   

神社里宮 13：30 着 

加波山神社里宮 13：35 発  ＝  県道 41 号・県道 132 号・国道 294 号；道の駅     

下妻 14：15 着(休憩 30 分)  ＝  谷和原 IC＝常磐道；守谷 SA15：30 着(休憩 15 分)  

＝  外環道  ＝東関道・谷津船橋 IC 着 16：25 

16 名を乗せたマイクロバスはいつも通り谷津船橋 IC(5：50)から高速道路に入り、 

外環道⇒常磐道の谷田部東 PA で休憩後、土浦北 IC(7：05)で一般道に入りました。 

往き最後の休憩で 駐車場が広い比較的新しいセブン・イレブンのトイレを借り    

ましたが、一度に十数名が押し掛け店舗さんには迷惑を掛けてしまいました。 

 

 

加波山神社里宮駐車場に到着後(8：10)、準備体操、

今回初参加の川辺さんと松本さんの紹介が有り  

出発(8：20)です。 

2 合目寝不動尊を過ぎ、3 合目で右の登山道・本宮

道に入り舗装路の親宮道と分かれます。9:00，9:20

と小まめに休憩を取り、靴ひも締め直し・衣服調整

(歩き出すと思った以上に暑い)・水分補給と体調を

整え進みました。5 合目付近までの山道は落ち葉が

敷き詰められてフカフカの絨毯上を歩いているよ

うな感覚になります(滑り注意)。 



 

8 合目(9：50)を過ぎると 10 分程で大岩に遭遇。同じ   

ような大岩が 2～3 個 目に付き霊山の雰囲気が出て   

きました。 

山頂の本宮本殿には 10 時 35 分到着、会長中心に      

みんな笑顔で集合写真を撮りました。昼食は比較的    

スペースのあるタバコ神社で、時間に余裕があるので  

長めの時間を取りました。 

天気予報では風が強いとのことでしたが、薄曇りで風は

殆ど無くのんびりと昼を過ごせました。 

 

 

 

帰りは親宮道を下りました。ウグイスの 鳴き声

を聞きながら 7 合目・山椒魚谷で   休憩(12：20)、

5 合目からは舗装路になり ｢ヨモギ｣、｢タンポ

ポ｣、｢ニリンソウ｣、   ｢スミレ｣、｢タラの芽｣等

の花・野草を観賞しながら、又、石切場を見下ろ

す空き地で   暫し談笑。加

波山神社里宮の駐車場に到

着(13：30)。 

 

 

帰りは往路と違う国道 294 号線に入り、『道の駅・下妻』で休憩、

買い物・喉を潤しました。 

常磐道・守谷 SA で休憩を取り、常磐道から外環道に入る場所で

若干渋滞しましたが高速道は比較的スムースに進み、谷津船橋 IC には予定より早く

16：25 着と順調に帰ることが出来ました。 

 

 

【蛇足】コロナ禍で世間の自粛ムードに流され、本来の怠惰な性格が目覚めグータラ

な生活で体重増加・脂肪過多状態。久しぶりの山行で翌々日(29 日ではなく 30 日)から

筋肉痛が出てきました。しんどいです。                       3／30 S.S記 


